
 

 

Dott.ssa Michela Peli 
Specialista in Radiodiagnostica 

 
Ecografie ambulatoriali • Ecografie domiciliari • Consulenza radiologica 

 Info@ecografiegalliate.it  346 098 5552  www.ecografiegalliate.it  

Do$.ssa Michela Peli – Via Ludovico Sforza, 26 – 28066 Galliate (NO) – P.IVA 02713800031 – C.F. PLEMHL78P62D938S  

 

PREPARAZIONE ECOGRAFIA ADDOME COMPLETO 

 
IMPORTANTE: portare sempre con sé esami eseguiti in passato, visite specialistiche o 
eventuali lettere di dimissioni, esami del sangue o delle urine. 

• Nei giorni precedenti l’esame è consigliabile seguire una dieta leggera e povera 
di scorie (ridurre verdure, legumi e frutta) 

• Il giorno dell’esame presentarsi a digiuno da 6-8 ore (consentita solo acqua) 
• I farmaci abituali possono essere assunti regolarmente 
• La vescica deve essere piena: bere almeno mezzo litro o un litro di acqua 1 ora 

prima dell’esame e finire almeno mezz’ora prima dell’esame. (Esempio: se 
l’appuntamento è alle ore 10, iniziare a bere alle 9 e finire alle 9:30) 

• È consigliato abbigliamento comodo 
 

INDICAZIONI PARTICOLARI PER I BAMBINI 

• Fino a 3 anni: digiuno da 3-4 ore 
• Dai 3 ai 7 anni: digiuno da 5 ore, bere 2-3 bicchieri d’acqua mezz’ora prima dell’esame e 

cercare di non fare pipì 
• Da 8 anni: come gli adulti 

 


